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sComo me siento?

‘ Nombre: ‘ K Fecha: ' ' Pais: ‘




R ‘ Covid-19 / Coronavirus

—

-~ cQué es?

/ / @Jn Virus.

cComo se contagia?

Principalmente por las particulas
gue salen al toser y estornudar.
También puede contagiarse por
tocar superficies contaminadas
por el virus y después tocar tus
0j0Ss, nariz o boca.

. Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes son:
Tos, fiebre, y dificultad para
respirar.

< Como prevenir el contagio?

- Lavandonos las manos con agua y jabon.

- Desinfectando objetos que pudiéron haber
estado en contacto con el virus.

- Manteniéndonos aislados, ESTAR EN CASA.

cPor qué todo el mundo esta tan
preocupado?

- Muchas personas se han muerto a causa de
este virus.

- Hasta el momento, no hay una vacuna.

- Hay muchas personas infectadas en
muchos paises.

- Al tener que ESTAR EN CASA, muchos
tienen miedo de perder su trabajo y no tener
dinero.



/
Parece que al ser humano \
le han puesto una pausa.

El reloj ha dejado de ser importante.
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Escribe que cosas has tenido tiempo de
NAACAYr \/OQ NANCAOYV '\/\r', cNA T T
nacer, ver, pensar, escriplr, sentlir, etc.
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cCuanto tiempo llevas en aislamiento?

dias



Es MUY importante que sepas que...
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Es una situacion mundial "

NO es tu culpa

NO es un castigo h

Lo que estamos haciendo,
guedarnos en casa, es muy
importante. ;GRACIAS!

Tarde o temprano,
todo esto va a pasar.

No es definitivo, no es para siempre.



Para que no se me olvide esta histdrica vivencia... éQuién SOY hOY?

cm

Mi pijama o ropa favorita es:

Mis mejores
amigos son:

Mi color favorito es:

Mis zapatos favoritos son:



cComo me siento?

Esta situacion # provoca en mi muchas emociones.
Escribe en que momentos del dia o situaciones te sientes asi:

7
Tranquilo Triste Con miedo

Enojado

@ Preocupado @ Feliz @ Frustrado Otro:




¢Qué sigue siendo igual?

- Me banro +odos los dfas

¢Qué ha cambiado?

- No puedo saliv de casa




Algunos eventos o planes se tuvieron que cancelar o
posponer. En especial me duele que se hayan cancelado:

¢Quiénes iban a estar?

¢Se pudo posponer?

Aunque de forma diferente, Otros eventos SI sucedieron!

/— Evento

Fecha

¢ Quiénes estuvieron?

¢ Como estuvo?




Pega fotos o dibuja lo que has hecho estos dias en casa:

“Haz de las cosas ordinarias algo extraordinario”




He salido a la calle Sil{ | No B

Me dejan tarea Si - No[ |

Mama y papa trabajan desde casa Si | ] No B

A veces estoy harto Si | No B

He aprendido cosas nuevas Si | No B
Conozco a alguien que tiene Covid-19 Si | No B

He armado un rompecabezas Si | No B

He hecho manualidades Si{ | No B

Siento miedo cuando oigo las noticias Si . | No

He leido un libro Si{ | No B éCual?
He visto una pelicula nueva Si{ | No B éCual?
oero e ™50 el e
He cocinado Si{ | No | cquér




Nuestra casa
no es una
carcel, es
nuestro lugar

seguro §f




Escribe cada dia una actividad que te guste hacer vy repitela cada semana.

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO |DOMINGO

Algunas ideas: huerto, cocinav, leer, bailav,
limpiav la casa, hacer ejevcicio, pintav, lavar ol coche...

Lo que MAS me ha gustado
hacer durante este tiempo es:



A veces necesitamos tiempo para hacer actividades solos
y otras veces estar juntos conviviendo. e

¢Para qué necesita tiempo a solas papa? \
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¢Para qué necesita tiempo a solas mama? rﬁ—\—\\

Para estos dias
€ casa, hagamog

¢Para qué necesito tiempo a solas? un tri'=lt0:
7 Si tiras ReCOge
Si ensucias Limpia
¢Qué podemos hacer juntos? .
Si abres Cierra
Si Sacas Guarda




Entrevista a una persona con la que vives.

Nombre del entrevistado:

—

3 aprendizajes: ¢A donde irias si
¢Qué ha sido lo mas dificil pudieras salir?
de esta experiencia?

¢Cual ha sido tu
momento favorito?

¢En qué puedo
ayudarte?

ﬁPor qué estas agradecido?

¢Como te
sientes ahora?




Entrevista por teléfono a alguien que no viva contigo.

Nombre del entrevistado:

/

3 aprendizajes: ¢A donde irias si
¢Qué ha sido lo mas dificil pudieras salir?
de esta experiencia?

¢Cual ha sido tu
momento favorito?

¢En qué puedo
ayudarte?

CPor qué estas agradecido?

¢Como te
sientes ahora?




Hay cosas que extrano, pero también
hay cosas que NO extraio

M Lo que Si extraio

m Lo que NO extrano

® \/w A MIS amigos

® Abvazar a los abuelos

o D%Purl'avme/ temprano
* El +vafico

°

°



A Para mis papas:

A Para mi mismo:

Para mien 1l ano:

A Para




A papa le doy gracias por:

|

A mama le doy gracias por:

I

¢Qué agradezco
de esta experiencia?

/ A le doy gracias por:




Escribe en esta lista el nombre de las
personas gque Mmas extranas. Si puedes cada
dia hablale por teléfono a una de ellas para

saludarla, Msi lo lograste.

L]

A quiénes puedo ayudar?

EEERE)

Como puedo ayudarlos?

DoOal

Dogd!




¢Conoces a personas que se
hayan contagiado de Covid-19?

SEG NOD

¢Quiénes?

¢Estan o estuvieron en el hospital?

(/y a ti, ¢Qué te
preocupa de este virus?

é¢COmo estan ahora?
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Lo primero que
quiero hacer es:

Me imagino que:

Cuando esto termine...

Creo que algunas cosas van a ser diferentes.

-

#

A los primeros que
quiero abrazar son a:

/—f/w

Otras actividades
que quiero hacer:

SR v




El Covid-19 y esta experiencia van a dejar huella en el planeta

=
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Recomendacion para los papas 0 tooltoys.mx

Tanto para los ninos como para los adultos esta situacion es

nueva, imprevista, incierta y que puede causar mucha ansie-

dad e impotencia. Queremos ayudar a poder poner en pala-

bras lo que estamos sintiendo. Si tenemos la oportunidad de Comparte fotos de algunas

expresarlo estaremos mejor. paginas de tu libro en redes
sociales.

iNos encantara saber de ti!

No pensemos en lo que estamos perdiendo, enfoquémonos
en lo que estamos ganando. NO PERDAMOS LA ESPERANZA #covid19yyo #tooltoys



Tooltoys son herramientas para el trabajo emocional que
nacen de las necesidades detectadas en los nifos de los talleres
de emociones Dite; con la finalidad de que los nifos puedan
identificar, reconocer y expresar sus emociones de la mejor
manera, impactando positivamente en su bienestar emocional.

Entra a www.tooltoys.mx y conoce otras herramientas para:

® Pesadillas ®* Miedos y preocupaciones
®* Enojo y autocontrol * |dentidad

* Duelo * Enfermedad propiay ajena
* Gratitud ®* Hospitalizacion

® Autoestima

Venta en linea con entrega a domicilio

El coronavirus
perdid su corona,
iDibujala!

GO

1Sumate a sanar el
corazon de mas ninos!

Donativos y aportaciones:
Cta. BBVA 0114028953
Clabe 012180001140289533
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