
Los niños, niñas y adolescentes suelen sufrir 
agresiones que afectan su desarrollo y ocasionan 

trastornos emocionales y de alimentación. 

La violencia socava la 
autoestima de los niños, 
niñas y adolescentes e 
impide su correcto 

desarrollo. Diversos estudios 
indican que el maltrato y la 
violencia durante la infancia están 
asociados a comportamientos de 
riesgo en la edad adulta. 

Tipos de violencia que sufren
niños, niñas y adolescentes

Las secuelas
del silencio

VIOLEncia
física

Uso deliberado de la fuerza para ocasionar daños a la salud, 
la supervivencia y el desarrollo de las víctimas. Incluye 
golpes, patadas, zarandeos, quemaduras, envenenamiento, 
estrangulamiento, etcétera. Suele usarse como una técnica 
de castigo a niños, niñas y adolescentes.

Toda interacción sexual con 
un niño, niña o adolescente 
menor de edad, incluso 
cuando éstos no muestren 
signos de rechazo. Puede 
darse entre parientes, con 
personas desconocidas o 
incluso entre dos infantes, 
cuando hay una disparidad de 
edad o desarrollo entre ellos. 

VIOLEncia SEXUALVIOLEncia psicológica
Pueden ser incidentes aislados o procesos 
reiterados de menosprecio, culpabilización, 
amenazas, discriminación, ridiculización y otras 
formas de trato hostil que dañan la dignidad de los 
niños, niñas y adolescentes. También incluye el 
abuso escolar y el ciberacoso. 

Los niños, niñas y adolescentes 
deben ser capaces de reconocerla y 
hacer frente a situaciones de riesgo.

La violencia no es normal

ayudemos a #romperelsilencio
www.chukagame.com


